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Корь – опасное и чрезвычайно контагиозное заболевание,

 по отношению к которому  принята программа ликвидации. Корь вызывается вирусом, который передается с выделением верхних дыхательных путей (носа и глотки) воздушно – капельным 

путем как при непосредственном контакте с инфицированными

больными, так и через предметы, контаминтрованные этими

 выделениями. Через 8-13 дней появляются лихорадка, головная

 боль, конъюнктивит (покраснение белков глаз) и кашель,

 которые сопровождаются появлением красных пятен на

слизистой оболочки рта. Спустя еще 3-7 дней появляется сыпь папулезного (узелки) характера – сначала на лице, а затем на всем теле. Человек становится источником инфекции еще до развития первых симптомов заболевания и остается им в течение 4-х дней после появления сыпи.

Корь – очень опасное заболевание, особенно для детей и престарелых. Зачастую ее сопровождают инфекции среднего уха или воспаление легких, причина которых – сам вирус кори или вторичное бактериальное заражение. У одного из двух тысяч больных корью вирус проникает в мозг, где может вызвать такие нарушения, которые иногда приводят к смерти. В одном случае из трех тысяч болезнь заканчивается летальным исходом.

[image: image2.wmf]С 1963 года разработана вакцина для предотвращения заболевания – корь. В связи с этим заметно снизился рост заболеваемости с 400 000 случаев до 16 000 случаев. 

Вакцинация людей позволяет исключить болезнь на 95 % .

Заболеванию подвержены неиммунизированные люди, те, кому прививки сделаны слишком рано, чтобы сформировался стойкий иммунитет, а также люди, которым вводили малоэффективную вакцину.

Чаще всего это заболевание переносят на 90 % в возрасте от 1 года до 20 лет.

Чистота залог здоровья!

Держать руки чистыми – это одна из наиболее эффективных мер профилактики инфекционных заболеваний. Многие возбудители находятся на поверхности кожи в большом  количестве. И хотя в результате мытья рук мы не избавляемся от всех возбудителей, их число может значительно уменьшиться и стать недостаточным для развития заболевания.

Некоторые причины, по которым рекомендуется мыть руки, заключаются в следующем:

· [image: image3.wmf]большинство простудных заболеваний развивается в результате того, что мы трогаем глаза или нос руками, на которых находятся вирусы простуды (вирусы попадают на поверхность рук в результате рукопожатия или контакта с инфицированными людьми).

· [image: image4.wmf]Многие формы диареи возникают в том случае, когда мы принимаем пищу грязными руками (руки могут быть загрязнены фекалиями человека или животных).

· [image: image5.wmf]Носителем сальмонелл часто является домашняя птица. Если работник птицефермы после забоя такой птицы не вымыл руки, он может передать инфекцию, дотрагиваясь до пищевых продуктов.

· Если работник общественного питания или продавец продовольственного магазина инфицирован вирусом гепатита А и не очень тщательно вымыл руки после посещения туалета, это верный и наиболее распространенный способ дальнейшей передачи инфекции.
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· Случаи заражения в больницах, как правило, связаны с тем, что здоровые медицинские работники плохо вымыли руки между посещениями отдельных пациентов.

Вот почему всем известный древний совет заслуживает того, чтобы его повторять неустанно: мойте руки перед едой, приготовлением пищи или каким – либо контактом с ней, после посещения туалета, после общения с больным простудными заболеваниями.

[image: image7.wmf]Осторожно – грипп!

Грипп – острое инфекционное заболевание.

Вирус гриппа обладает большой изменчивостью, этим и объясняется то, что у переболевшего гриппом не вырабатывается иммунитет, и он снова может заболеть гриппом, но вызванным уже другим вирусом.

Единственным источником гриппозной инфекции является больной человек. Основной путь распространения гриппа – капельная передача инфекции от больного человека здоровому человеку через воздух. Вирус проникает в слизистую оболочку носоглотки и верхних дыхательных путей, а затем по всему организму.

Первые признаки болезни могут появиться через несколько часов после заражения или через 1-2 дня. Заболевание начинается, остро, ознобом, температура повышается до 39-40 С, появляется сильная головная боль, боль в мышцах, суставах, головокружение, потливость, раздражительность, першение в горле, заложеность носа. Позже – слезотечение, насморк и кашель.

Вирус гриппа подавляет защитные силы организма, что нередко вызывает осложнения – пневмонию, бронхит, плеврит.

Как предупредить вирусный грипп.

· [image: image8.wmf]сделать прививку

· во время эпидемии избегайте скопления людей в общественных местах

· не выходите на холод
· больше пейте жидкости (горячий чай, шиповник, сбор трав)

· при первых симптомах пейте жаропонижающие препараты 
