ПОЛОЖЕН И Е
     школьной   олимпиады  по  физической   культуре
Цели и задачи:
- выявление талантливых учащихся в области физической культуры;
· формирование стойкого интереса к физической культуре;
-
определение победителей школьной олимпиады для участия в краевых  и городских соревнованиях
Место и время проведения:
1-й этап - проведение школьных олимпиад на базе общеобразовательных учреждений
2-й этап - городская олимпиада на базе МБОУ СОШ №31.

Участники и система зачета:
Участниками     олимпиады     являются  учащиеся      5-11      классов общеобразовательных учреждений.  К участию городского этапа допускаются  победители   или  призеры  школьных  олимпиад среди юношей   и   девушек   (раздельно).   Победителями   олимпиады   признаются участник или участница, получившие лучшие оценки по сумме  заданий (теоретико-методического и практического задания).
ПРОГРАММА КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ.
Теоретико-методические  задания   (15 баллов) проводятся     в  форме тестирования в соответствии с требованием школьной программы образовательной области «Физическая культура». 
Время проведения тура 30 минут, 15 тестов.
Практические задания (выполняют юноши и девушки отдельно)  состоят  из 3 видов:
                1.Гимнастика    (30 баллов) 

                2. Баскетбол  (25 баллов)

                3. Легкая  атлетика (30 баллов) 

  Определение победителей:
Участники олимпиады занимают соответствующие места по сумме баллов, набранных в теоретико-методической и практической части.

Победителями определяются по наибольшей сумме баллов, полученных на олимпиаде  в  каждом  виде задания. 

Оргкомитет по подготовке олимпиады: 

· Артёмов С.Н.    – ведущий специалист управления образования
· Дьяченко А.А.   - руководитель  ГМО учителей ФК
· Методический совет учителей ФК
                                                       П Р О Г Р А М М А

ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

        Практический тур. Практические испытания заключаются преимущественно в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура». Количество практических испытаний на школьном этапе Всероссийской олимпиады равно трем. 

      Теоретико-методический тур должен проводиться во всех возрастных группах по тестовым вопросам, разработанным предметно-методической комиссией, и является обязательным испытанием школьного этапа. Продолжительность теоретико-методического тура испытания для всех возрастных групп – до 30 минут.

     Победители и призеры школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников должны определяться по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий на всех турах. Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов (рангов), набранных им за выполнение каждого задания – чем меньше сумма, тем выше результат.

        В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных заданий им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.

       Итоги олимпиады должны определяться отдельно среди девочек/девушек и мальчиков/юношей в каждой возрастной категории.

Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.

Комплект олимпиадных заданий для проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»
Практический тур

1.Гимнастика (30 баллов)

5-6 КЛАССЫ

Мальчики

Акробатическое упражнение

И.п. - стойка ноги врозь.                                                                          Баллы

1. Руки вверх и наклоном назад «мост» ………………………………  3,0

2. Лечь и, поднимая туловище, наклон вперёд, руки вверх 

(обозначить) и перекатом назад стойка на лопатках (держать).......      1,5

3. Перекат вперёд в упор присев………………………………………   1,5

4. Кувырок назад в упор присев……………………………………….    2,0

5. Кувырок вперёд и прыжок вверх прогибаясь……………………..     2,0

Девочки

Акробатическое упражнение

И.п. – о.с.                                                                                                      Баллы

1. Два кувырка вперёд в упор присев и, встать в стойку, руки вверх……    2,0

2. Опуститься в «мост»………………………………………………………..    3,5

3. Лечь, стойка на лопатках…………………………………………………..    2,0

4. Перекат вперёд в упор присев и прыжок вверх прогибаясь ноги врозь     2,5

7-8 КЛАССЫ

Юноши

Акробатическое упражнение

И.п. – упор присев                                                                                           Баллы

1. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь………………………………………     3,0

2. Наклон вперёд прогнувшись, руки в стороны……………………………...     1,0

3. Упор присев и, толчком двумя, стойка на голове и руках (держать)……..     3,0

4. Опуститься в упор присев и кувырок вперёд……………………………….     1,0

5. Длинный кувырок  ……………………………………………………….…        1,0

6. Прыжок вверх прогибаясь……………………………………………………      1,0

Акробатическое упражнение

Девушки

И.п. – упор присев.                                                                                          Баллы

1. Кувырок назад…………………………………………………………………       2,0

2. Перекат назад в стойку на лопатках (держать)……………………………         1,5

3. Перекатом вперёд лечь и «мост» (держать)…………………………………       2,5

4. Поворот в упор стоя на правом колене, левую назад………………………      2,0

5. Махом левой, упор присев и кувырок вперёд………………………………      1,0

6. Прыжок вверх прогибаясь…………………………………………………….      1,0

9-11 КЛАССЫ

Юноши

Акробатическое упражнение

И.п. – о.с .                                                                                                            Баллы

1. 2-3 шага – кувырок вперёд прыжком………………………………………..        2,0

2. Кувырок вперёд в упор присев………………………………………………        1,0

3. Силой стойка на голове и руках……………………………………. ………        2,5

4. Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор стоя согнувшись…….         1,5

5. Выпрямляясь, шагом одной и махом другой, переворот в сторону……….       3,0

Девушки

Акробатическое упражнение

И.п. – о.с.                                                                                                             Баллы

1. «Старт пловца» - кувырок вперёд в сед с наклоном……………………….       1,0

2. Выпрямляясь, сед углом, руки в стороны……………………………………      2,0

3. Перекатом назад, стойка на лопатках………………………………………..      1,0

4. Перекатом вперёд лечь и «мост»……………………………………………..      2,0

5. Поворот в упор присев………………………………………………………..      1,5

6. Встать в равновесие на одной, выпад вперёд и кувырок вперёд в упор 

присев, встать в о.с. ……………………………………………………………..      2,5

2.СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (баскетбол) – 25 баллов.

Баскетбол:

5-6 КЛАССЫ

Мальчики, девочки

Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактической комбинации игры в баскетбол. Участник начинает ведение мяча от лицевой линии поля справа от щита, обводит центральный круг против часовой стрелки, продолжает ведение до противоположной штрафной площадки, где после двух шагов выполняют бросок, подбирают забитый мяч и выполняют это же задание с атакой другого кольца.

Фиксируется время выполнения упражнения. Броски мяча в оба кольца продолжаются до попадания. За каждый факт нарушения правил баскетбола (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) к времени выполнения задания добавляются штрафные секунды (5 сек).

7-8 КЛАССЫ

Юноши, девушки

Конкурсное испытание заключается в выполнении броска баскетбольного мяча в кольцо, после его ведения «змейкой» на дистанции 30 м (2 х 15 м.). Расстояние между стойками 3 м, ведение осуществляется по правилам баскетбола. Упражнение начинается от лицевой линии по команде. После обводки последней стойки осуществляется бросок произвольным способом (с остановкой или без остановки). Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола после его броска в корзину. За неточное попадание в кольцо, участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно 7 секунд, за каждое нарушение правил (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.п.) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно по 5 секунд.
9-11 КЛАССЫ

Юноши

        Участник находится на линии штрафного броска баскетбольной площадки. По сигналу конкурсант первым мячом выполняет штрафной бросок. Затем разворачивается и выполняет бег к противоположной штрафной линии приставными шагами правым боком до центра площадки, после центра - левым боком. Выполняет штрафной бросок вторым мячом и бежит к третьему мячу, который находится на лицевой линии.

Участник берет мяч и левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру №1, правой рукой к

фишке ориентиру № 2, левой рукой к фишке-ориентиру №3, правой рукой к фишке ориентиру № 4, левой рукой к фишке-ориентиру №5, таким образом, ведение осуществляется дальней рукой от фишки ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 5 ведет мяч к щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита.

       Время выполнения упражнения останавливается, когда участник пересечет линию финиша.

Оценка испытаний. Общая оценка испытания складывается из времени выполнения

упражнения с учетом штрафного времени.

Штрафное время:

Баскетбол:

- невыполнение задания + 90 сек.;

- непопадание мяча в кольцо + 5 сек.;

- невыполнение броска + 10 сек.;

- выполнение броска в кольцо неуказанным способом (двушажная техника) + 5 сек.;

- обводка фишки не с той стороны, перешагивание через фишку, нахождение мяча с одной

стороны фишки, а участника с другой + 5 сек.;

- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение,

неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) + 2 сек.;

- выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения конкурсными

испытания) + 5 сек.

      Если участник уходит с площадки, не окончив упражнение, он снимается с конкурсного испытания.
Девушки.

        Участник находится на линии штрафного броска баскетбольной площадки. По сигналу конкурсант первым мячом выполняет штрафной бросок. Затем разворачивается и выполняет бег к противоположной штрафной линии приставными шагами правым боком до центра площадки, после центра - левым боком. Выполняет штрафной бросок вторым мячом и бежит к третьему мячу, который находится на лицевой линии.

        Участник берет мяч и левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру №1, правой рукой к

фишке ориентиру № 2, левой рукой к фишке-ориентиру №3, правой рукой к фишке ориентиру № 4, левой рукой к фишке-ориентиру №5, таким образом, ведение осуществляется дальней рукой от фишки ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 5 ведет мяч к щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита.

         Время выполнения упражнения останавливается, когда участник закончит выполнение передачи.

       Оценка испытаний. Общая оценка испытания складывается из времени выполнения упражнения с учетом штрафного времени.
Штрафное время:

Баскетбол:

- невыполнение задания + 90 сек.;

- непопадание мяча в кольцо + 5 сек.;

- невыполнение броска + 10 сек.;

- выполнение броска в кольцо неуказанным способом (двушажная техника) + 5 сек.;

- обводка фишки не с той стороны, перешагивание через фишку, нахождение мяча с одной

стороны фишки, а участника с другой + 5 сек.;

- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение,

неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) + 2 сек.;

- выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения конкурсными

испытания) + 5 сек.

       Если участник уходит с площадки, не окончив упражнение, он снимается с конкурсного испытания.
3. Лёгкая атлетика -(30 баллов)

	1 вариант


	2 вариант

	5-6 класс (девочки) – челночный бег 3х10м

7-8 класс (девочки) – челночный бег 3х10м

9-11 класс (девушки) – челночный бег 3х10м

5-6 класс (мальчики) – челночный бег 3х10м

7-8 класс (мальчики) – челночный бег 3х10м

9-11 класс (юноши) –  челночный бег 3х10м
	5-6 класс (девочки) – бег 500м

7-8 класс (девочки) – бег 500м

9-11 класс (девушки) – бег 500м 

5-6 класс (мальчики) – бег 1000м 

7-8 класс (мальчики) – бег 1000м 

9-11 класс (юноши) –  бег 1000м


Теоретико-методический тур (15 баллов)

5-11 КЛАССЫ

       Инструкция по выполнению заданий

        Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

       Задания объединены в 3 группы:

        1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

        Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции».

       Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».

        Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.

       Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

       Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указаны неправильные позиции.

        2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

       Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

        3. Задание в форме, предполагающей графическое изображение исходных положений для выполнения физических упражнений. Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.      

       Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.

       Контролируйте время выполнения задания.

       Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.

       Время выполнения заданий – 20 минут.

        Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

        Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете.
       Желаем успеха!

ОЛИМПИАДА 2018 – 2019 уч.г.
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

5-6 класс

1. ЗОЖ – это способ жизнедеятельности, направленный на …
А – поддержание высокой работоспособности;
Б – подготовку к профессиональной деятельности;

В – развитие физических качеств;

Г – сохранение и укрепление здоровья.

2.  Выполнение физических упражнений оказывает положительное влияние на 
умственное развитие.
А – согласны;

Б – не согласны.

3. Чтобы научиться плавать надо, прежде всего…
А -  не купаться при насморке и кашле;

Б – лечь на воду и задержать дыхание;

В – обливаться водой по утрам;

Г – научиться делать выход в воду.

4. Термин «Олимпиада» в античные времена означал…
А – собрание спортсменов в одном полисе;

Б – четырехлетний период;

В – год проведения Олимпийских игр;
Г – олимпийские соревнования.

5. Первые соревнования стали проводить для того, чтобы…
А – самый сильный стал главой племени;

Б – юные могли доказать, что готовы к взрослой жизни;

В – выявить лучшего охотника, воина;

Г – все версии правдоподобны.

6. Первый удар по мячу в начале каждого тайма и после каждого забитого гола 
производится в зоне…
А – углового сектора;

Б – центра поля;

В – боковой линии;

Г – оценки.

7. Итогом Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО является 
получение…
А – медали;

Б – значка;

В – разряда;

Г – оценки.

8. В хоккее ввод судьёй шайбы в игру после остановки с определенной точки 
называется…
А – вбрасывание;

Б – подача;

В – введение;

Г – буллит.

9. Место проведения соревнований по теннису?

А – трек;

Б – трасса;

В – корт;

Г – площадка.

10. Игрок, защищающий ворота команды?

А – защитник;

Б - форвард;

В – бомбардир;
Г – вратарь.

11. Как называется положение вне игры?
А – лут;

Б – корнет;

В – офсайд;

Г – штрафной.

      Завершить утверждения, вписав слово в бланк ответов
12. Передача мяча партнеру называется _________________________________.

13. Одежда для борьбы дзюдо называется _______________________________.

14. Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг за другом называет

ся ______________________________________________.

15.  Изобразите положения гимнаста с помощью пиктограмм:

- основная стойка __________________________________

- широкая стойка ноги врозь, руки вверх _____________________________

- упор присев _______________________________________

     Вы закончили выполнение задания.

     Поздравляем!
7-8 класс

1. Параметры объема и интенсивности нагрузки в отдельных упражнениях соот-

носятся …
     А – прямо пропорционально;

     Б – обратно пропорционально;

     В – ступенчато;

     Г – волнообразно.

2. Жизненная емкость легких измеряется…

А – тонометром;

Б – динамометром;

В - курвиметром;

Г – спирометром.

3. Отклонения от нормальной осанки принято называть…

А – нарушение;

Б – недостаток;

В – повреждение;

Г – смещение.

4. В Древнем мире слово «агон» обозначалось как …

А – состязания;

Б – тренировка;

В – мужественность;

Г – гимнастика.

5. В каком документе изложены основополагающие принципы современного 
олимпизма?

А – Конституция спортсменов всего мира;

Б – Олимпийская Хартия;

В – Главный закон Олимпиады;

Г – Устав МОК.

6. Футбольная организация, являющаяся международным руководящим органом называется… 
А – АМФР;

Б – РФС;

В – ФИФА;

Г – УЕФА.

7. Наиболее результативный игрок команды в спортивных играх называется… 

А - инсайд;

Б – форфард;

В – голкипер;

Г – бомбардир.

8. В спортивных играх обманное движение, ложный выпад называется…

А – манипуляция;

Б – обводка;

В – маневр;

Г – финт.

9. Преждевременный старт называется…

А – фора;

Б – фальстарт;

В – суета;

Г – фол.

10. Для передачи эстафетной палочки правилами определена «зона передачи» 
длиной…

А – 10 метров;

Б – 15  метров;

В – 20 метров;

Г – 30 метров.

11. Баскетболист, получивший 5 персональных замечаний, удаляется …

А – на 2 минуты;

Б – на 10 минут;

В – до конца периода;

Г – до конца встречи.

      Завершить утверждения, вписав слово в бланк ответов

12. Способ перемещения баскетбольного мяча по игровому полю называется ____________________________.
13. Вращательное движение через голову с последующим касанием опорой поверхности отдельными частями тела в гимнастике называется _______________________.

14. Боковое искривление позвоночника называется ____________________________.

15. Изобразите положения гимнаста с помощью пиктограмм:

- стойка ноги врозь, руки в стороны______________________________________;

- наклон вперед прогнувшись руки вверх__________________________________;

- упор лежа на бедрах__________________________________________________.

          Вы закончили выполнение задания.

          Поздравляем!
9-11 класс
1. Реакция организма занимающихся на физическую нагрузку в процессе урока 
определяется с помощью…
А – оперативного контроля;

Б – текущего контроля;

В – рубежного контроля;

Г – итогового контроля.

2. В антропологических исследованиях система измерений линейных размеров и 
других физических характеристик тела человека является…

А – антропоскопия;

Б – антропометрия;

В – физиометрия;

Г – гониометрия.

3. Наука о законах механического движения человека в процессе физических 
упражнений называется…
А – кибернетикой;

Б – биометрией;

В – биомеханикой;

Г – технологией.

4. Древнегреческий философ, дважды становившийся победителем Олимпий-

ских игр в рукопашном бою является…

А – Аристотель;

Б – Платон;

В – Сократ;

Г – Демокрит.

5. Как называлось в Древней Греции пятиборье?

А – гонистика;

Б – гимнастика;

В – панкратион;

Г – пентатлон.

6. Представьте последовательность смены стилей, предусмотренную правилами 
соревнований при преодолении этапов комбинированной эстафеты.

1. Вольный стиль

2. Брасс

3. На спине

4. Баттерфляй

7. Создание препятствий на пути блокировкой руками броска соперника в бас-

кетболе называется…
А – прессинг;

Б – контратака;

В – блокшот;

Г – заслон.

8. Блок в волейболе может быть…

А – лобовым или атакующим;

Б – щадящим или усиленным;

В – обманным или прямолинейным;

Г – одиночным или групповым.

9. Групповое действие с четким определением сюжета для участвующих игроков 
называется…

А – направленность игры;

Б – система игры;

В – тактическая комбинация;

Г – техническая комбинация.
10. Игровая функция каждого игрока в команде    называется…
А – амплуа;

Б – роль;

В – должность;

Г – место.

11. Соревнования с выбыванием проигравших в каждом туре проводятся в сис-

теме…

А – круговая;

Б – смешанная;

В – олимпийская;

Г – позиционная.

Завершить утверждения, вписав слово в бланк ответов

12. Специальная пружинящая доска, один конец которой закреплен на бортике бассей-

на называется ____________________________.
13. Обжалование решения судьи спортивных соревнований в вышестоящий судейский орган в форме протеста называется ___________________________________.

14. В легкой атлетике судья, дающий сигнал к началу соревнований называется ________________________________________________.

15. Изобразите положения гимнаста с помощью пиктограмм:

- упор сидя сзади углом _______________________________________;

- упор стоя согнувшись _______________________________________;

- стойка скрестно правой, руки на пояс__________________________.

         Вы закончили выполнение задания.

         Поздравляем!
Ответы 5-6 класс:

1. Г 

2. А
3. Г
4. Б 

5. Г
6. Б
7. Б

8. А
9. В
10. Г
11. В
12. ПАС
13. КИМАНО
14. КОЛОННА
15. Пиктограммы
Ответы 7-8 класс:

1. Б 

2. Г 

3. А
4. А 

5. Б
6. В
7. Г
8. Г
9. Б
10. В
11. Г
12. ВЕДЕНИЕ
13. КУВЫРОК
14. СКОЛИОЗ
15. Пиктограммы
Ответы 9-11:

1. А
2. Б 

3. В 

4. Б
5. Г 

6.  3-2-4-1 

7. В 

8. Г
9. В
10. А
11. В
12. ТРАМПЛИН
13. АПЕЛЛЯЦИЯ
14. СТАРТЕР
15. Пиктограммы

